
APRÈS UN PLASMA LIFT
Laisser la peau cicatriser sans l’agresser

CARTE PATIENT • RECTO

Un gonflement et de petits points ou croûtes foncés sont attendus,
surtout autour des paupières.

1 Ne touchez pas aux croûtes
Ne grattez pas et ne les arrachez pas. Évitez le maquillage jusqu’au
délai indiqué ; elles doivent tomber seules.

2 Suivez uniquement les soins prescrits
Nettoyez et appliquez les produits selon vos consignes. Utilisez un
SPF 50 après la cicatrisation.

3 Évitez soleil et chaleur
Pas de soleil direct, piscine, sauna, hammam ni forte chaleur
pendant la période recommandée.

4 Quand nous contacter
Douleur intense, rougeur qui s’étend, pus, fièvre, cloques
importantes ou trouble visuel nécessitent un avis rapide ; 112 en cas
de détresse.
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1. Gonflement et petits points ou
croûtes peuvent être attendus.

2. Ne grattez ni n’arrachez les
croûtes ; évitez le maquillage.

3. Soins prescrits et protection solaire ;
évitez soleil, piscine et chaleur.

4. Douleur intense, infection, cloques
ou trouble visuel : appelez rapidement.
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